BAN QUAN LY CAC KHU CONG NGHIEP TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO VAN PONG HIEN MAU Poc lap - Tw do - Hanh phuc
TINH NGUYEN CAC KHU CONG NGHIEP
S6: 11/TB - BCDHMKCN Hurng Yén, ngay 02 thang 5 ndam 2024
THONG BAO

Vé viéc ké hoach té chirc Ngay hdi Hién méau tinh nguyén
tai Cong ty TNHH Mektec Manufacturing (Viét Nam) nam 2024

Thyc hign Ké hoach s6 03/KH-BCDHMKCN ngay 5/3/2024 cua Ban Chi
dao van dong hién mau tinh nguyén cac khu cong nghiép tinh Hung Yén vé tuyén
truyén, van dong va to chic hién mau tinh nguyén trong cac KCN tinh nim 2024.
Sau khi théng nhit v6i Ban chi dao van dong HMTN tinh va Vién Huyét hoc -
Truyén mau Trung wong (don vi tiép nhan mau), Ban Chi dao van dong hién mau
tinh nguyén cac KCN tinh Hung Yén to chirc Ngay hoi Hién méu tinh nguyén tai
tai Cong ty TNHH Mektec Manufacturing (Viét Nam) nhu sau:

1. Thoi gian: Tir 7h45 dén 11h00 ngay 27/5/2024 (thir 2).

~2.Dia diém: Cong ty TNHH Mektec Manufacturing (Viét Nam), dia chi: L
dat s6 K-3&K-4, KCN Thang Long II, phuong Di Su, thi xa M§ Hao, Hung Yén.

3. Poi twong HMTN: Can b, cong nhan vién, ngudi lao dong 1am viéc cua
Cong ty TNHH Mektec Manufacturing (Viét Nam).

4. Ché a9 khi tham gia HMTN:

- Phan qua ting bang hién vat co gié tri ti thiéu nhu sau:
+ Mot don vi mau thé tich 250 ml: 100.000 dong;

+ Mot don vi mau thé tich 350 ml: 150.000 dong;

- Chi h5 trg- chi phi di lai dbi voi nguoi hién mau tinh nguyén: 50.000
dong/ngudi/lan hién mau + suat an nhe;

- Pugc cdp 01 Gidy chirng nhan hién mau tinh nguyén;
- Pugc kham va tu van strc khoe mién phi.
- Pugc thong bao vé nhom mau va cac bénh tit nguy hiém khi phét hién;

- Puoc co quan c6 tham quyén xem xét, quyét dinh ton vinh, khen thudng
va bao dam céc quyén lgi khac ve tinh than, vat chat ctia nguoi hién mau theo quy
dinh cua phap luat.

6. Mét s6 luu y khi tham gia HMTN (Theo phu Iuc | kém theo)
7. Cac truwong hop khong nén hién mau (Theo phu luc 11 kém theo)
8. To chirc thuc hién
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Pay 1a hoat dong c6 y nghia, 1a mot nghia cir cao dep trong cudc séng cong
d6ng, 1a hoat dong xa hdi mang tinh nhan vin cao ca. Bé Ngay hoi Hién mau tinh
nguyén tai Céng ty TNHH Mektec Manufacturing (Viét Nam) nam 2024 dat két
qua cao, Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén cac KCN tinh Hung Yén kéu
goi toan thé Can bo, cong nhéan vién, ngudi lao dong 1am viéc trong doanh nghiép -
nhitg ngudi co da diéu kién vé do tudi (tir 18 tudi trd 1én), dam bao suc khoe
hudng tng tham gia HMTN;

Pé nghi Ban Giam doc Cong ty TNHH Mektec Manufacturing (Viét Nam)
quan tam chi dao, phdi hop véi Ban Chap hanh Cong doan co so tich cuc husng
ung tuyén truyen van dong; tao diéu kién vé thoi gian va hd trg tinh than, vat chat
(néu c6) cho can bg, nhan vién va ngudi lao dong tai doanh nghiép minh tham gia
HMTN:; tong hop thong tin ding ky vé Ban Chi dao van dong HMTN cac KCN
tinh Hung Yén #rwgc ngdy 22/5/2024. Dia chi: 613 duong Nguyén Vin Linh,
phuong Ban Yén Nhan, thi x4 My Hao; ban mém qua dia chi email:
congvanl701l@gmail.com.

Trong qua trinh thyc hién, néu c¢6 vuéng mic dé nghi lién hé vé Ban Chi dao
van dong HMTN cac KCN tinh Hung Yén (qua anh Dao Cong Van - Thu ky Ban
Chi dao, DT: 0978.844.122) d¢ duoc giai dap./.

Noi nhan:

- Ban chi dao van dong HMTN tinh;

- Hoi Chir thap do tinh;

- Cong ty TNHH Mektec Manufacturing
(Viét Nam);

- Vién Huyét hoc va Truyén méau Trung
wong (don vi tiép nhdgn mau);

- Cong doan cac KCN tinh;

- Thanh vién BCDHMTN; ~ A .
- Cong thong tin dién tir cua Ban; Vii Quoc Nghi
- Lvu: VT, BCBDHMKCN.Vn
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' PHULUCI
MOQT SO LUU Y KHI THAM GIA HIEN MAU TINH NGUYEN
(Kém theo Théng bao s¢ 11/TB-BCPHMTN ngay 02/5/2024 cia
Ban Chi dao vén déng hién mau tinh nguyén cac KCN tink Hung Yén)

L. TRUGC KHI PI HIEN MAU

1. Budi t6i trudc ngay di hién mau: Khong thirc qua khuya, khong ubng ruou bia va
céc chat kich thich. Khong nén in cac mén an nhiéu dudng, nhidu dau mé.

2. Bubi sang ngay di hién méu: An nhe tru6e khi di, han ché thic dn béo ngot;
khong dugc nhin doi.

3. Nguoi hién mau can mang theo Céan cudc cong danh hoac gidy to tiy than khac.
Il. TRONG QUA TRINH HIEN MAU

- Nghi ngoi trudc khi 1am thu tuc hién mau.

- Thu gidn, tranh cing thing, c6 thé nghe nhac nhe dé giam bdt lo lang (d6i voi
nhirng ngudi so kim tiém). Hodc trd chuyén véi nhitng ngudi xung quanh dé nhan duoc
nhimg kinh nghiém va chia s¢ tir moi nguoi. Khong nén nhin vao mui kim khi léy mau,
tha 16ng co thé va phdi hop véi nhan vién y té. Trong thoi gian 14y mau néu thay bat cu
biéu hién nhu: chéng mat, budn ndn, vd mod hoéi, dau budt ¢ vi tri kim tiém thi can bao
ngay cho nhan vién y té.

(Sau khi ldy mdu xét nghiém, nguoi tham gia hién méau ngoi cho két qua can uong
2-3 coc tra dwong dé dam bao sirc khde trong khi ldy mau).

- Ngay sau khi hién mau:

+ Chi duoc dtimg day va roi khoi vi tri khi dugc sy ddng ¥ ctia nhan vién y té. Néu
co biéu hién chéng mit budn noén nhe nén nam nghi ngoi tai chd, c6 thé ubng mot chut
nudc am c6 pha dudng hoac ubng tra gimg.

+ An nhe vao miéng bong bit tai vi tri mai kim lay mau, doi khi mau khong chay
ra thi bo miéng bong di, khong nén bo mleng bong qua som s€ gay chay mau. Néu thay
chay mau thi ngay 1ap tirc 4n miéng bong xudng bit chat vi tri 1dy mau, xin thém miéng
bong kho dé thay, tuyét dbi khong st dung bong wot. Chi gitr nhe mleng bong va an
xudng khong nén day manh miéng bong dé& lam bam tim quanh vi tri ldy mau. Néu xuat
hién bam tim thi khong nén lo liang, 1dy da chuom nhe trén vét bam. Sau hai ngay vét
bam tim s& nhat dan, chuom am tai vi tri nay.

1. SAU KHI HIEN MAU

- Can 4n udng va nghi ngoi dé co thé hdi phuc dan. Sau hién mau 2 - 3 ngay khong
nén tham gia cac mon thé thao doi hoi thé luc manh, cac hoat dong van dong nhiéu mat
strc nhu: da bong, chay bg, leo nu,.

- Khong udng rugu bia va cac chat kich thich. Han ché thirc khuya. An udng day
da va tang cuong bo sung cac thuc pham t6t cho mau nhu: thit bo, gan, trimg, sira, qua
bo, ming cut, ca rot, ca chua,... Néu can thiét c¢6 thé st dung cic san pham chira Sit va
acid folic, vitamin B12 rat t6t cho qua trinh tao mau.

- Chi roi khoi diém hién mau khi thyc su thoai mau va duoc sy dong ¥ ctia nhan
vién y té.

- Néu an udng va sinh hoat nghi ngoi hop 1y, c¢6 thé hién mau nhic lai sau 3 — 4
thang.
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PHU LUC 11: CAC TRUONG HQP KHONG NEN HIEN MAU
(Kém theo Thong bao so 11/TB-BCOHMTN ngay 02/5/2024 cua
Ban Chi dao vdn dong hien mau tinh nguyén cdac KCN tinh Hung Yén)

Phu nit dang mang thai, dang cho con bu, dang c6 kinh nguyé¢t, dac biét 1a
cuong kinh, rong kinh, da kinh...

C6 bénh tim mach, Huyét ap cao hodc huyét ap thap.

Co tién st phau thuat tim mach, cit hodc ghép bd phan, co thé nguoi.
Dang bj thiéu mau.

C6 bénh thap khép.

Mic bénh dai thdo dudng.

Nhiém lao.

Méc bénh hé théng, bénh ty mién, cac tinh trang di Umg ning.

Ung thu mau.

Nguoi bi nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua dudng mau.

Viém gan B hodc C, giang mai, sot rét. ..

Dang méc bénh viém loét, hodc nhiém trung.

Pang trong giai doan sdt cao.

Thuong xuyén c6 tinh trang chdng mat, choadng vang.

Pang ngd doc cap tinh, ngd doc man tinh cac kim loai ning hoic héa chat
R6i loan dong mau.

Nhirng ngudi nghién ma thy.
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