BAN QUAN LY CAC KHU CONG NGHIEP TINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO VAN PONG HIEN MAU DPgc 1ap - Tw do - Hanh phuc
TINH NGUYEN CAC KHU CONG NGHIEP
S6: 17/TB - BCDHMKCN Hurng Yén, ngay 30 thang 7 ndam 2024
THONG BAO

Vé viéc ké hoach 6 chirc Ngay hgi Hién méau tinh nguyén
trong cac khu cdng nghiép tinh, Lan thir 8 nam 2024

Thuc hién Ké hoach sé 03/KH-BCDHMKCN ngay 5/3/2024 cua Ban Chi
dao van dong hién mau tinh nguyén cac khu cong nghiép tinh Hung Yén vé tuyén
truyén, van dong va té chirc hién méau tinh nguyén (HMTN) trong cac KCN tinh
nam 2024; Sau khi thong nhat véi Ban chi dao van dong hién mau tinh nguyén tinh
Vér Bénh vién Hiru nghi Viét Btrc (don vi ti€p nhan mau), Ban Chi dao van dong
hién mau tinh nguyén cac KCN tinh Hung Yén thong bao ké hoach t6 chirc Ngay
hoi Hién mau tinh nguyén trong cac khu cdng nghiép tinh, lan thi 8 nam 2024 nhu
Sau:

1. Thoi gian: Tur 7h30 dén 11h30 ngay 28/8/2024 (Thir 4)

2. Dia diém: Trung tam dich vu Pho Noi - ECOGARDEN (Bén canh Nha diéu
hanh KCN Dét may Pho Noi giai dogn Il). Dia chi: xa Liéu X4, huyén Yén My,
tinh Hung Yén.

3. Poi twong HMTN: Cén bo, cong nhan vién, ngudi lao dong lam viéc tai
cac doanh nghiép trong cac KCN tinh Hung Yén.

4. Ché @9 khi tham gia HMTN:

- Phan qua ting bang hién vat co gié tri ti thiéu nhu sau:

+ Mot don vi méu thé tich 250 ml: 100.000 dong;

+ Mot don vi mau thé tich 350 ml: 150.000 dong;

- Chi h5 trg- chi phi di lai dbi véi nguoi hién mau tinh nguyén: 50.000
dong/ngudi/lan hién mau + suat an nhe + qua ctia nha tai trg (néu co);

- Puoc cap 01 gidy ching nhan hién mau tinh nguyén;

- Pugc kham va tu van strc khoe mién phi.

- Pugc thong bao vé nhom mau va cac bénh tit nguy hiém khi phét hién;

- Bugc co quan co tham q}lyén xem xet, quyét dinh t6n vinh, khen thuong
va bao dam céc quyén lgi khac ve tinh than, vat chat ctia nguoi hién mau theo quy
dinh cua phap luat.

6. Mot s6 lwu y khi tham gia HMTN (Theo phu luc I kém theo)
7. Cac truwong hop khong nén hién mau (Theo phu luc 11 kém theo)
8. To chirc thuc hién
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Hién mau tinh nguyén hoat dong c6 ¥ nghia, 1a mot nghia cir cao dep trong
cudc song cong dong, 1a hoat dong xa hdi mang tinh nhan van cao ca.

- Pé Ngay hoi Hién mau tinh nguyén Lan tha 8 nam 2024 dat két qua cao,
Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén cac KCN tinh Hu’ng Yén kéu goi toan
thé Can bo, cong nhan vién, nguoi lao dong lam viéc tai cac doanh nghigp trong
cac KCN tinh Hung Yén - nhitng ngudi c6 du diéu kién vé do tudi (tir 18 tudi tro
1én), dam bao strc khoe hudng tng tham gia Hién mau tinh nguyén;

- Pé nghi Ban Giam dbc cac doanh nghiép quan tim chi dao, phdi hop véi
Ban Chip hanh Cong doan co s& ctia doanh nghiép tich cuc huong tng tuyén
truyén, van dong; tao diéu kién vé thoi gian va hd tro tinh than, vat chat (néu c6) cho
can bo, nhan vién va ngudi lao dong tai doanh nghiép minh tham gia HMTN; tong
hop thong tin ding ky vé Ban Chi dao van dong HMTN cac KCN tinh Hung Yén
(theo mdu tai Phu luc Il kém theo) frwéc ngdy 22/8/2024. Pia chi: 613 duong
Nguyén Vin Linh, phuong Ban Yén Nhan, thi x4 My Hao; ban mém qua dia chi
email: congvan1701@gmail.com.

- P& nghi Ban Giam ddc cac Cong ty phat trién ha tang cac KCN trén dia
ban tinh hd tro tuyén truyén ¥ nghia cia viéc HMTN, ké hoach t6 chitc HMTN nay
t6i cac doanh nghiép trong KCN. Bé nghi Ban Giam déc Cong ty TNHH Xay
dung va dich vu KCN Phé N&i phéi hop hd tro chuan bi dia diém, co so vat chat
lién quan dé t6 chic Ngay hoi HMTN Lan thtr 8 nam 2024.

Trong qua trinh thyc hién, néu c6 vuéng mac dé nghi lién hé vé Ban Chi dao
van dong HMTN céc KCN tinh Hung Yén (qua anh Pao Cong Vin - Thu ky
Ban Chi dao, DT: 0978.844.122) d¢ duoc giai dap./.

Noi nhan:

- Ban chi dao van dong HMTN tinh;

- Hoi Chit thap do tinh;

- Doanh nghiép trong cac KCN tinh Hung Yén;

- Chu dau tu cac KCN: Dét May Phé N6i, Thiang
Long 11, Phé N&i A, Yén My, Yén My 2, Minh
birc, Minh Quang;

- Céng ty TNHH Xay dung va dich vu KCN
Phé Noi; .
- Bénh vién Hiru nghi Viét Bac (don vi tiép Vil QuoC Nghi
nhdn mau);

- Cong doan cac KCN tinh;

- Thanh viéen BCD HMTN céc KCN;

- Cdong thong tin dién tir ciia Ban;

- Luu: VT, BCDHMKCN.Vn
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_ PHULUC I
MOQT SO LUU Y KHI THAM GIA HIEN MAU TINH NGUYEN
(Kém theo Thong béo sé 17/TB-BCDHMTN ngay 30/7/2024 ciia
Ban Chi dao vdn dong hien mau tinh nguyén cdac KCN tinh Hung Yén)

I. TRUGC KHI I HIEN MAU

1. Budi tdi trude ngay di hién mau: Khong thie qua khuya, khong ubng rugu bia
va cac chat kich thich. Khong nén dn cac moén an nhiéu duong, nhiéu dau mé.

2. Bubi sang ngay di hién mau: An nhe trudc khi di, han ché thirc dn béo ngot;
khong dugc nhin doi.

3. Nguoi hién mau cdn mang theo Ciin cwéec cong din hoic gidy to tuy thin

khéc.
Il. TRONG QUA TRINH HIEN MAU

- Nghi ngoi trudce khi lam thi tuc hién mau.

- Thu gidn, tranh cing thang, c6 thé nghe nhac nhe dé giam bét lo lang (ddi véi
nhimg ngudi so kim tiém). Hodc tro chuyén véi nhing ngudi xung quanh dé nhan
dugc nhimg kinh nghiém va chia sé tir moi ngu’O’i Khéng nén nhin vao mii kim khi
lay mau, tha 16ng co thé va phdi hop v6i nhan vién y te Trong thoi gian 1dy mau néu
thay bét ctr biéu hién nhu: chong mat, budn nén, va md hoi, dau budt & vi tri kim tiém
thi can bao ngay cho nhan vién y té.

(Sau khi ldy mdu xét nghiém, nguoi tham gia hién mdau ngoi cho két qua can
uong 2-3 coc tra dwong dé dam bao sikc khoe trong khi ldy mdu).

- Ngay sau khi hién mau:

+ Chi duoc duing day va roi khoi vi tri khi dugc sy dong v ciia nhan vién y té.
Néu c6 biéu hién chéng mit budn nén nhe nén nam nghi ngoi tai chd, c6 thé ubng mot
chut nuée 4m c6 pha du:()’ng hodc udng tra gu’ng

+ An nhe vao miéng bong bit tai vi tri mii kim 14y mau, doi khi mau khong
chay ra thi bo miéng bong di, khong nén bo miéng bong qua sém s& gay chay mau.
Néu thay chay mau thi ngay lap tac an miéng bong xudng bit chat vi tri 14y mau, Xin
thém miéng bong kho dé thay, tuyét ddi khong sir dung bong u6t. Chi gitr nhe mleng
bong va 4n xudng khong nén day manh miéng bong dé lam bam tim quanh vi tri ldy
mau. Néu xuat hién bam tim thi khong nén lo ling, 14y da chudm nhe trén vét bam.
Sau hai ngay vét bam tim s& nhat dan, chuom am tai vi tri ndy.

I11. SAU KHI HIEN MAU

- Can an udng va nghi ngoi dé co thé hdi phuc dan. Sau hién mau 2 - 3 ngay
khong nén tham gia cdc mon thé thao doi hoi thé luc manh, cac hoat dong van dong
nhiéu mét strc nhu: da bong, chay b9, leo nii,.

- Khéng udng ruou bia va cac chat klch thich. Han ché thuc khuya. An udng
day di va ting cudng bd sung cac thyc pham tot cho mau nhu: thit bo, gan, trimg,
sita, qua bo, mang cut, ca rot, ca chua,... Néu can thiét c6 thé st dung cic san pham
chira Sét va acid folic, vitamin B12 rat tdt cho qua trinh tao mau.

- Chi roi khoi diém hién méu khi thyc sy thodi mau va dugc su dong ¥ cua
nhan vién y té.

- Néu an udng va sinh hoat nghi ngoi hop 1y, c6 thé hién mau nhic lai sau 3 — 4
thang.
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PHU LUC 11: BAN DPANG KY THAM GIA HMTN
(Kém theo Thong bao so 17/TB-BCOHMTN ngay 30/7/2024 cua
Ban Chi dao vdn dong hien mau tinh nguyén cdac KCN tinh Hung Yén)

CONG TY..... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: /
VI Dang ky tham gia HMTN nam 2024

Hung Yén, ngay  thang  nam 2024

Kinh giri: Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén cac
KCN tinh Hung Yén

Theo d& nghi ciia Ban Chi dao van dong hién mau tinh nguyén cac KCN tinh
Hung Yén tai Théng béo s6 17/TB-BCDHMTN ngay 30/7/2024 vé viéc ké hoach
t6 chic Ngay hoi hién méu tinh nguyén tai KCN Dét may Phd N6i nam 2024,
CONG Y e dang ky tham gia HMTN nam 2024, cu
thé nhu sau:

1. Téng s6 nguoi dang ky tham gia HMTN: .............. nguoi (cd danh sach
kem theo).

2. Can bo dau méi lién hé:

-Hovatén: .o s ChIC VU v,

-Email:

-D1AONG: e

Noi nhan: .
- Nhu kinh giri; CONG TY.....

- Luu VP. (Ky tén, dong ddu)
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PHU LUC II: '
CAC TRUONG HQP KHONG NEN HIEN MAU
(Kém theo Théng béo sé 17/TB-BCHHMTN ngay 30/7/2024 cua
Ban Chi dao vdn déng hién mdu tinh nguyén cdc KCN tinh Hung Yén)

Phu nit dang mang thai, dang cho con bu, dang c6 kinh nguy¢t, dac biét 1a
cuong kinh, rong kinh, da kinh...

C6 bénh tim mach, Huyét ap cao hodc huyét ap thap.

Co tién st phau thuat tim mach, cit hodc ghép bd phan, co thé nguoi.
Pang bj thiéu méu.

C6 bénh thap khép.

Mic bénh dai thdo dudng.

Nhiém lao.

Méc bénh hé théng, bénh ty mién, cac tinh trang di tmg ning.

Ung thu mau.

Nguoi bi nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua duong méu.

Viém gan B hoic C, giang mai, sot rét. ..

Dang méc bénh viém loét, hodc nhiém trung.

Pang trong giai doan sdt cao.

Thuong xuyén c6 tinh trang chdng mat, chodng vang.

Pang ngd doc cap tinh, ngd doc man tinh cac kim loai ning hoic héa chat
R6i loan dong méu.

Nhitng nguoi nghién ma thy.
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